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	Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Quisque feugiat elementum imperdiet. Duis neque ligula, cursus eu lectus in, fermentum vulputate neque. Proin vel semper tellus, eu consequat tortor. Donec maximus leo quis mauris suscipit sagittis. Vestibulum posuere pellentesque pellentesque. Integer ullamcorper semper massa vel lobortis. Praesent eleifend orci dui, quis varius ante dapibus non. Praesent vestibulum consequat dui et suscipit. Sed nisl felis, finibus in mattis at, ullamcorper id augue. Proin condimentum ultrices elit, ut tincidunt turpis consectetur at. Vestibulum in nibh diam. Fusce malesuada pharetra dapibus. Etiam vehicula sagittis ultrices. Ut lacinia turpis maximus libero dictum luctus. Donec egestas, mauris a pulvinar rhoncus, tortor est fringilla nisi, nec iaculis turpis sem non est. Pellentesque enim turpis, dictum et commodo vitae, ultrices et ex. Donec finibus ut nisi ut semper. Ut elementum velit id lacus gravida condimentum. In nec dolor non risus iaculis mattis. Duis aliquam leo vitae tortor sagittis, porta dictum tellus consectetur. Fusce lacus elit, placerat ac ultrices nec, bibendum et eros. Suspendisse potenti. Vivamus quis lobortis arcu. Fusce accumsan lacus at magna iaculis, ut dapibus enim ornare. Aenean massa leo, accumsan eget laoreet sed, mattis sed sapien.

Etiam condimentum ipsum dolor, in tincidunt risus convallis non. Maecenas ut dolor commodo, tristique est vitae, varius nibh. Ut vel tellus non diam condimentum aliquet. Nunc commodo porta erat in gravida. Etiam tincidunt tellus eu turpis facilisis, nec pulvinar enim auctor. Pellentesque ultrices at diam ut scelerisque. Nunc ultrices tincidunt nisi, at rutrum sem auctor a. Donec viverra, nulla interdum efficitur ullamcorper, massa dolor scelerisque elit, non scelerisque erat dui volutpat ante. Mauris ut arcu elit. Aenean quam ligula, cursus sed pretium vel, fermentum eu purus. Cras sit amet ornare arcu, at mollis neque. Etiam posuere risus lacus, ut vulputate magna venenatis ac. Maecenas posuere, ipsum et accumsan pretium, ex justo bibendum metus, a tempus ipsum leo non sapien. Aliquam rhoncus efficitur erat, nec sodales augue tempus vel. In tempor tortor vel neque convallis, a ultrices urna fringilla. Sed vitae luctus nunc. Phasellus sapien risus, egestas at facilisis id, convallis ac velit. Quisque nec rhoncus dolor. Nam vel posuere sapien, a posuere arcu.

Suspendisse lacinia magna sit amet tortor fringilla ullamcorper. Cras eget mauris et dolor hendrerit mollis. Donec sit amet consectetur sem. Aenean lacinia tellus a arcu finibus, at pellentesque urna vulputate. Morbi bibendum tincidunt sapien eget placerat. Sed volutpat erat sit amet augue semper, quis feugiat lectus interdum. Donec ac est vel massa tempor mattis nec ultrices felis. Mauris tincidunt nisi sem, id hendrerit quam ullamcorper ut. Curabitur suscipit aliquet felis, ac euismod orci convallis at. Nam sollicitudin blandit erat, sit amet ultrices ante semper sit amet. Nunc maximus purus vel leo gravida accumsan. Cras vel eros ornare purus pellentesque ultricies. Donec tristique lorem ac neque commodo, quis commodo arcu pharetra. Vestibulum nec justo quam. Duis a magna sed augue pharetra dapibus sit amet non est. Etiam non turpis et nisi porttitor blandit et non quam. Quisque porttitor tortor eget dolor sagittis ultrices. Suspendisse luctus aliquam lectus.
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Etiam condimentum ipsum dolor, in tincidunt risus convallis non. Maecenas ut dolor commodo, tristique est vitae, varius nibh. Ut vel tellus non diam condimentum aliquet. Nunc commodo porta erat in gravida. Etiam tincidunt tellus eu turpis facilisis, nec pulvinar enim auctor. Pellentesque ultrices at diam ut scelerisque. Nunc ultrices tincidunt nisi, at rutrum sem auctor a. Donec viverra, nulla interdum efficitur ullamcorper, massa dolor scelerisque elit, non scelerisque erat dui volutpat ante. Mauris ut arcu elit. Aenean quam ligula, cursus sed pretium vel, fermentum eu purus. Cras sit amet ornare arcu, at mollis neque. Etiam posuere risus lacus, ut vulputate magna venenatis ac. Maecenas posuere, ipsum et accumsan pretium, ex justo bibendum metus, a tempus ipsum leo non sapien. Aliquam rhoncus efficitur erat, nec sodales augue tempus vel. In tempor tortor vel neque convallis, a ultrices urna fringilla. Sed vitae luctus nunc. Phasellus sapien risus, egestas at facilisis id, convallis ac velit. Quisque nec rhoncus dolor. Nam vel posuere sapien, a posuere arcu.
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1. Giriş (birinci başlık. Aptos Font. 12 punto, kalın)
Satır araları önce 0nk sonra 6nk ve satır aralığı Tek şeklinde olacak. 
Ana gövde metni (Aptos Font, 10 punto, Normal)
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Scelerisque viverra mauris in aliquam sem. Et odio pellentesque diam volutpat commodo sed egestas egestas fringilla. Velit sed ullamcorper morbi tincidunt ornare massa eget egestas. Pellentesque pulvinar pellentesque habitant morbi tristique senectus. Posuere morbi leo urna molestie at elementum eu facilisis sed. Malesuada proin libero nunc consequat interdum varius sit amet. Magna ac placerat vestibulum lectus mauris. Id donec ultrices tincidunt arcu non. Vitae tempus quam pellentesque nec nam aliquam sem. Fringilla urna porttitor rhoncus dolor. Quis auctor elit sed vulputate mi sit amet. Pellentesque dignissim enim sit amet venenatis. Ultricies integer quis auctor elit sed vulputate mi.
Quis vel eros donec ac odio tempor. Dolor sit amet consectetur adipiscing. Amet nisl suscipit adipiscing bibendum est ultricies integer quis. Lorem donec massa sapien faucibus et molestie ac. Quam lacus suspendisse faucibus interdum. Quis viverra nibh cras pulvinar mattis nunc sed blandit libero. Lobortis mattis aliquam faucibus purus in massa tempor nec. Pretium fusce id velit ut. Parturient montes nascetur ridiculus mus mauris. Sit amet nisl purus in. Tortor condimentum lacinia quis vel eros donec ac. Egestas quis ipsum suspendisse ultrices gravida dictum fusce. Massa tincidunt dui ut ornare lectus sit amet est. Ornare aenean euismod elementum nisi quis eleifend.
Sit amet mattis vulputate enim nulla aliquet porttitor. Tempor id eu nisl nunc. Senectus et netus et malesuada fames ac. Elementum tempus egestas sed sed risus pretium quam vulputate dignissim. Neque viverra justo nec ultrices. Aliquam ut porttitor leo a diam sollicitudin tempor id. In vitae turpis massa sed elementum tempus egestas sed. Donec et odio pellentesque diam volutpat commodo sed egestas egestas. Aliquam sem fringilla ut morbi tincidunt augue interdum. Tortor at auctor urna nunc id cursus metus. Viverra nibh cras pulvinar mattis nunc sed blandit. Non enim praesent elementum facilisis. Sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes nascetur. Viverra nibh cras pulvinar mattis nunc sed. Nec ullamcorper sit amet risus nullam eget felis. Dis parturient montes nascetur ridiculus mus mauris. Euismod nisi porta lorem mollis aliquam ut porttitor. Id aliquet lectus proin nibh nisl condimentum id venenatis a. In fermentum et sollicitudin ac orci phasellus. Sagittis nisl rhoncus mattis rhoncus urna neque.
2. Literatür taraması (birinci başlık. Aptos font. 12 punto, kalın)
Curabitur gravida arcu ac tortor dignissim convallis. Venenatis tellus in metus vulputate eu scelerisque felis. Id consectetur purus ut faucibus pulvinar elementum integer enim. Potenti nullam ac tortor vitae purus faucibus ornare suspendisse. Pharetra magna ac placerat vestibulum lectus mauris ultrices eros in. Proin sed libero enim sed faucibus. Vestibulum mattis ullamcorper velit sed ullamcorper morbi. Turpis egestas pretium aenean pharetra magna ac placerat. Sapien nec sagittis aliquam malesuada. Ipsum nunc aliquet bibendum enim facilisis gravida neque. Nulla malesuada pellentesque elit eget gravida cum sociis natoque penatibus. Facilisis volutpat est velit egestas dui id ornare arcu. Diam donec adipiscing tristique risus nec feugiat. Ut sem viverra aliquet eget sit. Augue lacus viverra vitae congue eu consequat ac. Neque convallis a cras semper auctor neque vitae. Sit amet mattis vulputate enim nulla. In est ante in nibh mauris cursus mattis molestie a. Ipsum dolor sit amet consectetur adipiscing elit pellentesque. A diam maecenas sed enim. 
2.1. Lorem ipsum dolor sit amet consectetur adipiscing elit (ikinci başlık. Aptos 10 punto, kalın)
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Euismod in pellentesque massa placerat duis ultricies lacus sed. Risus in hendrerit gravida rutrum quisque. Aliquam sem fringilla ut morbi tincidunt augue interdum velit euismod. In nibh mauris cursus mattis. In hac habitasse platea dictumst quisque sagittis purus. At varius vel pharetra vel. Urna nec tincidunt praesent semper feugiat nibh sed pulvinar. Elit ullamcorper dignissim cras tincidunt lobortis. Felis donec et odio pellentesque diam. Risus quis varius quam quisque id diam vel quam elementum. Tristique sollicitudin nibh sit amet commodo nulla. A iaculis at erat pellentesque adipiscing commodo elit at imperdiet. Tortor id aliquet lectus proin nibh nisl condimentum. Eu non diam phasellus vestibulum lorem sed risus. Luctus accumsan tortor posuere ac ut consequat semper viverra. Ullamcorper sit amet risus nullam eget felis eget nunc lobortis. Augue interdum velit euismod in pellentesque massa placerat. Ultricies mi quis hendrerit dolor magna.
2.2. In dictum non consectetur erat nam at lectus (üçüncü başlık. Book Antiqua 10 punto, kalın)
In dictum non consectetur a erat nam at lectus. Habitasse platea dictumst vestibulum rhoncus est pellentesque. Tortor id aliquet lectus proin nibh. Vivamus at augue eget arcu dictum varius. A erat nam at lectus urna duis convallis. Platea dictumst vestibulum rhoncus est pellentesque elit ullamcorper dignissim. Risus in hendrerit gravida rutrum quisque non tellus orci. Amet dictum sit amet justo donec enim diam vulputate. Adipiscing diam donec adipiscing tristique. Rutrum quisque non tellus orci ac auctor augue mauris. Bibendum arcu vitae elementum curabitur vitae. Interdum posuere lorem ipsum dolor sit. Amet venenatis urna cursus eget nunc.


Tablo 1: Katılımcıların Demografik Özellikleri (Örnek Tablo) Tablo başlığı tablonun üstünde olacak. Tablo başlığında kelimelerin ilk harfi büyük olacak. Bağlaçlar küçük harfle yazılacak. Başlık 10 punto tablo içi 8 punto olacak.
	Özellikler
	% N (154)
	Özellikler
	% N (154)

	
Cinsiyet
	Kadın
	64,9
	
Fakülte
	Uygulamalı Bilimler
	63,6

	
	Erkek
	35,1
	
	Eğitim
	36,4

	

Anne Eğitim
	Okur-Yazar Değil
	7,8
	

Baba Eğitim
	Okur-Yazar Değil
	1,3

	
	İlkokul
	52,6
	
	İlkokul
	39,6

	
	Ortaokul
	25,3
	
	Ortaokul
	22,7

	
	Lise
	11,7
	
	Lise
	22,1

	
	Üniversite
	2,6
	
	Üniversite
	14,3

	Anne Meslek
	Memur
	2,6
	Baba Meslek
	Memur
	19,5

	
	Esnaf
	1,3
	
	Esnaf
	19,5

	
	Ev Hanımı
	89
	
	Diğer
	61

	
	Diğer
	7,1
	
	
	

	Büyüdüğü Yer
	Köy/Kasaba
	20,8
	Aile Gelir Durumu
	2500 ve daha az
	45,5

	
	İlçe
	24,7
	
	2501-3500
	26,6

	
	İl Merkezi
	20,1
	
	3501-4500
	13

	
	Büyükşehir
	24
	
	4501-5500
	10,4

	
	Metropol (İstanbul/Ankara /İzmir)
	10,4
	
	5501-Yukarısı
	4,5


Kaynak: Yazar tarafından üretilmiştir.


Çalışan
Memnuniyeti
İş-Yaşam
Kalitesi
H1
H2
H3
H4
H5
İş Yükü
Motivasyon
H6











Şekil 1: Araştırmanın Modeli ve Hipotezler (Örnek Şekil) Resim formatında olmayacak! Şekil başlığı şeklin altında olacak. Şekil başlığında kelimelerin ilk harfi büyük olacak. Bağlaçlar küçük harfle yazılacak.
Kaynak: Yazar tarafından üretilmiştir.
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